BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PAI HQC CAN THO Poc 1ap - Tu do - Hanh phiic

PE CUONG MON VAT LY
B6 sung kién thire cho hoc sinh dwoc xét tuyén thang

vao Truong Pai hoc Can Tho

A.MUC PiCH

Gitip cho hoc sinh ciing ¢d, on tap va hé thong lai nhitng kién thirc co ban
ctia chuong trinh Vat 1y 16p 10, 11 va 12 nham phuc vu cho viéc cung cép kién
thirc nén ctia phan Vat 1y dai cuong khi cac em bat dau bude vao cac nghanh tur
nhién & dai hoc, cao dfmg.

Qua viéc hoc tap cac em s& nim virng lai cac khai niém co ban, cac dinh
luat vat ly, cac nguyén 1y, va cac phuong phap giai cac bai tap co ban Vat ly &
chuong trinh Trung hoc phé thong. Bén canh do6, voi moi truong hoc tap &
Truong Pai hoc Can Tho, cic em s& tu tin hon dé sin sang budc vao cac nganh
ma cac em da chon.

B. TAI LIEU HQC TAP

Tai li€u tham khéo: B0 sach giao khoa Vit 1y co ban va nang cao 16p 10,
11 val2.

C. PHAN PHOI CHUONG TRINH
Hoc ky I: 4 tiét/ tudn x 15 tudn = 60 tiét.

Hoc ky II: 4 tiét/ tudn x 15 tuan = 60 tiét.

HQC KY I:
So tiét
STT | Chuong Tén Chuong Ly Bai tap
Tong so thuyét on tap
1 I Dong hoc chét diém 10 5 5




PHAN MOQT: CO HQC

Chuong I

PONG HQC CHAT PIEM (10 tiét)
1. Nhirng khai niém co ban (Trinh bay van tat)

1.1 DBi twong nghién ciru ctia co hoc
1.2. Chat diém

2 I Pong luc hoc chit diém 10 6 4
3 111 Cac dinh luat bao toan 10 5 5
4 v Truong tinh dién 9 4 5
5 \Y% Dong dién khong doi 12 5 7
6 VI Tu truong va cam ung dién 9 5 4
tur
Cong 60 30 30
HOC KY II:
S6 tiét
STT | Chwong Tén Chuwong 9 , Ly Bai tap,
Tong so thuyét | on tap
1 VII Dao dong co 12 5 7
2 VIII Song co 7 3 4
3 IX Dong dién xoay chiéu 12 4 8
4 X Dao dong dién tor - Soéng 5 2 3
dién tur
5 XI Tinh chat séng 4nh sang 6 3 3
6 XII Luogng tr 4nh sang 8 4 4
. XIII | Thuyét twong dbi hep va vat 10 4 6
1y hat nhan nguyén tir

8 X1V Vatly vimo - Vimo Doc thém

Céong 60 25 35

D. PE CUONG MON HQC




1.3. Hé qui chiéu (Hé qui chiéu quan tinh va phi quan tinh )
1.4. Phuong trinh chuyén dong - Phuong trinh quy dao
1.4.1 Phuong trinh chuyén dong
1.4.2 Phuong trinh quy dao
1.5. Van toc - Gia tde
1.5.1 Bo doi
1.5.2 Van toc
1.5.3 Gia toc
2. Cac dang chuyén dong (Trinh bay van tat)
2.1. Chuyén dong thang déu
2.1.1 Binh nghia
2.1.2 Van toc.
2.1.3 Cong thtrc duong di - Phuong trinh chuyén dong
Bai tap:

Viét phuong trinh chuyén dong cuia cac vat trén cung hé truc toa do, xac
dinh thoi diém, vi tri gdp nhau, v& d6 thi x = x(t). Tir d0 thi xac dinh vén tdc,
1ap phuong trinh chuyén dong, tinh quing dudng.

2.2. Chuyén dong thing bién dbi déu - Chuyén dong roi tu do

2.2.1 Chuyén dong thang bién doi déu
- Binh nghia
- Cong thirc tinh van tdc, duong di, phuong trinh chuyén dong
- Méi lién hé giira van tbc, gia toc va do doi.

222 Chuyén dong roi tu do
- Pinh nghia
- Pic diém roi ty do
- Céc cong thuc

Bai tap

- Xéc dinh gia tbc, van toc, quing dudng di ciia chuyén dong, viét phuong
trinh cua cac chuyén dong trén cung h¢ truc toa dd. Xac dinh thot gian, vi tri gdp nhau.

- Bai toan cac vat chuyén dong roi tu do.

2.3. Chuyén dong tron déu

2.3.1 Pinh nghia

2.3.2 Toc d6 goc - van toc dai - gia tdc hudng tim
- Téc d6 goc
- Van tdc dai .
- Gia toc hudng tam

2.3.3 Chu ky - Tan s6
- Chu ky
- Tansb



2.3.4 Mbi lién hé gilia tdc do dai,téc d6 gbc, chu ky, tan s
Bai tip: Xac dinh van toc dai, van tdc goc, goc quay.
3. Tong hop chuyén dong — phwong phép toa dd khao sat chuyén dong ciia
vat ném ngang , ném xién.
3.1. Tong hop chuyén dong - Cong thirc cong van tde
3.2. Khao sat chuyén dong ciia vat ném theo phuong ngang, phuong xién
gbc voi mit phang ngang.
Bai tap:
- Tong hop cac chuyén dong thing déu cting phuong, vudng goc, hop véi nhau goc o
- Chuyén dong ciia vt ném theo phuong nam ngang
- Chuyén dong ctia vat ném theo phuong xién goc véi mit phiang ngang.

Chuong I1
PONG LUC HQC CHAT PIEM (10 tiét)
1. Ba dinh luat co hgc ciia niu-ton
1.1. Dinh luat I Niu - ton
1.1.1 Pinh luat
1.1.2 Quan tinh
1.2. PBinh luat II Niu-Ton
1.2.1 Dinh luat
1.2.2 Khai niém luc
1.3. Dinh luat III Niu-Ton
1.3.1 DPinh luat
1.3.2 Luc va phan luc
Bai tap: Xéc dinh gia tbc ma vat thu duoc khi biét luc tac dung, hoac biét gia
tdc, tinh luc.
2. Cac luc co thwong gap
2.1. Luc hép dan - Dinh luat van vat hép dan
2.1.1 Pinh luat van vat hép dan
2.1.2 Trong lyc - Trong luong
2.1.3 Biéu thirc gia toc roi tu do
2.2. Luc ma sat truot
2.3. Lyc dan hoi - Dinh luat Hac
3.1 Luc dan hoi
3.2 Dinh luat Huac
Bai tap: Cac tinh toan vé luc hip dan, luc ma sat, lyc dan hdi
3. Ung dung cac dinh luit niu-ton va cac luc co
3.1. Phuong phap dong luc hoc gidi bai toan co
3.1.1 Bai toan: Xéc dinh chuyén dong khi biét cac luc
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3.1.2 Bai toan: Xac dinh luc khi biét tinh chat cua chuyén dong
3.2. Bai toan vat chuyén dong trén mit phang nghiéng
3.3. Bai toan chuyén dong cua h¢ vat lién két - Noi luc - Ngoai luc
3.4. Bai toan: lyc hudng tam. Hién tugng tang gidm trong lugng
Bai tap: Mdi dang bai toan cho 2 vi du minh hoa.

Chuong II1
CAC PINH LUAT BAO TOAN (10 tiét)
1. Dinh luat bio toan dong lugng
1.1. H¢ kin - Bdng lugng
1.1.1 Khai niém h¢ kin
1.1.2 Bong lugng
1.2. Pinh luat bao toan dong lugng
1.2.1 Dinh luat
1.2.2 Ung dung: dong co phan luc, tén lira
Bai tap:
- Tinh vén tbc cta cic vat sau va cham mém, dan hoi xuyén tam.
- Bai toan dan nd
2. Cong va cong suat-ning lwrong-dong ning-thé ning
2.1. Coéng co hoc
2.2. Cong suat
2.3. Cong cua trong luc
2.4. Pinh luat bao toan cong
Bai tap: Cong va cong sut
2.5. Nang lugng
2.6. Dong ning - Pinh 1y vé dong ning
2.6.1 Bong nang
2.6.2 Pinh 1y vé dong ning
2.7. Thé nang
2.7.1 Thé ning cta trudng trong luc
2.7.2 Thé ning dan hoi
Bai tap
- Tinh d6ng ning, thé ning cla vat
- Van dung dinh 1y bién thién dong ning giai bai toan
3. Dinh luit bao toan co ning - bao toan niang lugng
3.1. Dinh luat bao toan co
3.1.1 Ap dung cho céc truong luc
- Trong trudng trong luc
- Trong trudong luc dan hoi



3.1.2 Pinh luat bao toan co ning tong quat

3.2. Bién thién co ning.

3.3. Dinh luat bao toan nang luong

Bai tap: Giai bai toan chuyén dong cia vat bang phuong phap ning luong:
con lic don, hé vat lién két chuyén dong, vat truot trén mat phéng nghiéng, mat
phang ngang, roi tu do, chuyén dong cua vt ném theo phwong ngang, phuong
xién goc.
4. Cac dinh luat Ké- ple. chuyén dong ciia hanh tinh (doc thém)

4.1. Céc dinh luat K¢ - ple

4.2. V¢ tinh nhan tao. Tc do vii try
Bai tap: Xac dinh chu ky quay, khéi lwong cua cac hanh tinh.

PHAN HAI: PIEN VA TU HQC
Chuong IV
TRUONG TINH PIEN (9 tiét)
1. Thuyét dién tir. dinh luat Cu-Long, bao toan dién tich
1.1. Thuyét dién tir
1.1.1 Noi dung
1.1.2 Giai thich c4c hién tuong nhiém dién
1.2. Dinh luat Cu-Long
1.2.1 Pinh luat
1.2.2 Bon vi dién tich
1.2.3 Luc tac dung gitlia cac dién tich trong chit dién méi
1.3. Binh luat bao toan dién tich
Bai tap
- Tuong tac gitra cac dién tich c6 ca lyc co
- Tuong tac giita cac dién tich c6 sy trao doi dién tich
2. Pién truong - dién thé - hiéu dién thé
2.1. Dién trudong
2.1.1 Khai ni€ém
2.1.2 Cuong do di¢n truong
a) Binh nghia,don vi do.
b) Cuong do dién truong gay boi dién tich diém
2.1.3 Nguyén 1y chong chat dién truong
2.1.4 Puong suc cua dién truong
2.2. Dién thé - Hi¢u dién thé
2.2.1 Cong cua lyc dién trudong.
2.2.2 Thé ning cta mot dién tich trong dién trudng.
2.2.3 Dién thé



2.2.4 Hiéu dién the
2.3. Mdi lién hé gitra cuong do dién truong déu va hiéu dién thé
Bai tap: Tinh cuong dd dién truong téng hop, dién thé, hiéu dién thé, cong
cua luc dién truong.
3. Tu dién
3.1. Ty dién
3.1.1 Pinh nghia
3.1.2 Bién dung cua tu dién
- Binh nghia.
- Pon vi do.
- bién dung cua tu phing
3.2. Ghép tu dién
3.2.1 Ghép ndi tiép
3.2.2 Ghép song song
3.3. Nang luong dién truong
3.3.1 Nang luong cua tu dién
3.3.2 Nang luong dién truong
Bai tap:

- Tinh dién dung twong dwong cta tu ghép ndi tiép, ghép song song, hon
hop va xac dinh dién tich, hiéu di¢n thé trén tu, cuong do dién truong gitra 2 ban
tu dién.

- Bai toan dién tich dimg yén, chuyén dong trong dién trudng.

Chuwong V
DONG PIEN KHONG POI (12 tiét)
1. Pai cwong vé dong dién - ngudn dién-dinh luat Om cho doan mach thuin
tré- dién tré vat dan
1.1. Dong dién - Chiéu dong dién
1.1.1 Pinh nghia dong dién
1.1.2 Chiéu dong dién
1.2. Cuong do dong dién - Tac dung ctia dong dién
1.2.1 Pinh nghia cuong d¢ dong dién
1.2.2 Cac tac dung cua dong dién
1.3. Piéu kién dé c6 dong dién lau dai. Ngudn dién
1.3.1 Diéu kién dé ton tai dong dién lau dai
1.3.2 Ngudn dién: (trinh bay van tat).
- Khai niém vé nguén dién
- Suét dién dong va dién trd trong cua nguén dién.
1.4. Pinh luat Om cho doan mach thun tro
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1.5. Dién trd cua vat dan
1.5.1 Khai niém
1.5.2 Pién tr& vat dan phu thudc vao ban chét, kich thude vat dan
1.5.3 bién trd vat dan phu thudc vao nhi¢t do
1.6. Poan mach mic ndi tiép va song song
1.6.1 Poan mach mic ndi tiép
1.6.2 Poan mach mic song song
Bai tap:
- Tinh dién tro cac loai doan mach, cuong do dong dién, hi€u dién thé trén
céc dién tré cia mach ndi tiép, song song, hon hop, mach cau dién tro
- Tinh cudng d6 dong dién qua doan mach cé dién tro khong dang ke.
2. Cong - cong suit ciia ngudn dién, dong dién-dinh luat Om toan mach va
doan mach cé chira nguén
2.1. Cong - Cong suit ctia ngudn dién
2.1.1 Cong cta nguodn dién
2.1.2 Cong suat cta ngudn dién
2.2. Cong - Cong suit cua dong dién
2.2.1 Cong cua dong dién.
2.2.2 Cong suét cua dong dién
2.3. Pinh luat Jun - Lenxo
Bai tap:
- Tinh cong, cong suét ctia cac doan mach ndi tiép, song song, hdn hop
- Tinh nhiét lugng toa ra trén céac phén cua mach dién
2.4. Pinh luat Om toan mach
2.5. Pinh luat Om cho doan mach c6 chta nguén va may thu dién
2.6. Ghép ngudn thanh bo
2.6.1 Ghép noi tiép cac ngudn khac nhau thanh bo
2.6.2 Ghép song song (xét cac ngudn gidng nhau)
2.6.3 Ghép hdn hop cac ngudn giéng nhau (thanh m diy song song,
mdi ddy ¢6 n ngudn ndi tiép)
Bai tap:
- V& dinh luat Om toan mach: Tinh cuong do dong dién, hi¢u dién thé,
cong suat, dién nang ti€u thy, hiéu suét cua nguén.
- Khao sat cong suat mach ngoai khi R thay doi
- Ghép ngudn thanh bo
- Bai toan vé dinh luat Om cho doan mach c6 chira nguén dién
3. Ban chat dong dién trong cac méi truwong (néu vin tit)
3.1. Ban chat dong dién trong kim loai
3.1.1 Chu tao mang tinh thé kim loai
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3.1.2 Ban chat dong dién trong kim loai
3.2. Dong dién trong chat dién phan
3.2.1 Su phan li trong dung dich di¢n phan
3.2.2 Ban chat dong dién trong chét dién phan
3.2.3 Ung dung cua hién tugng dién phan
3.3. Dong dién trong chat khi
3.3.1 Sy Ion hoa khong khi
3.3.2 Ban chat dong dién trong chat khi
3.3.3 Su dén dién trong chat khi ¢ diéu kién thuong
3.3.4 Sy phong dién trong chat khi & ap suat thap
3.4. Dong dién trong chat ban dan
3.4.1 Tinh chét dién cta ban dan
3.4.2 Su dén dién cua béan dén tinh khiét
3.4.3 Su din dién cua ban din c6 tap chat

Chuong VI
TU TRUONG VA CAM UNG DPIEN TU (9 tiét)
1. Khai niém tir trweomg

1.1. Tu truong
1.1.1 Khai niém vé tuong tac tir
1.1.2 Tu trudong

1.2. Luyec tir tic dung 1én diy dan mang dong dién
1.2.1 Luec tac dung 1én ddy dan mang dong dién. Quy tic ban tay trai
1.2.2 Cam Ung tu
1.2.3 Buong suc tu
1.2.4 Dinh luat Am-pe

1.3. Tur trudng cua dong dién chay trong day dan cé hinh dang khac nhau
1.3.1 Tir trudng ciia dong dién chay trong day dan thang
1.3.2 Tu trudng ctia dong dién chay trong diy dan tron
1.3.3 Tur truong ctia dong dién chay trong dng day
1.3.4 Nguyén 1y chong chat tir trudng

Bai tap:

- Tinh cam Gng tir cia dong dién thang, tron, ng day
- Xéc dinh cam tng tir tong hop
2. Twong tac tir

2.1. Tuong tac gitra hai diy dan song song mang dong dién

2.2. Lyc tir tac dung vao khung day mang dong dién

2.3. Luc Lo-ren-xo
2.3.1 B0 16n luc Lo-ren-xo



2.3.2 Phuong chiéu cta luc Lo-ren-xo
2.3.3 Ung dung cua lyc Lo-ren-xo
Bai tap:
- Tinh luc dién tir tic dung 1én doan day dan c6 dong dién chay qua
- Bai toan dién tich chuyén dong trong tir trudng
3. Hién twgng cam wng dién tur
3.1. Tt thong
3.1.1 Khai niém
3.1.2 Y nghia ciia tir thong
3.1.3 DBon vi tir thong
3.2. Hi¢én tugng cam g di¢n tur
3.2.1 Hién tugng cam ung dién tu- dinh luat cadm Umg di¢n tur.
3.2.2 Chiéu cua dong dién cam ung. Pinh luat Len-xo
3.2.3 Suat dién dong cam tng (khai niém, biéu thirc tinh suit dién
dong cam Ung trong mach kin, mach ho)
3.2.4 Qui tic ban tay phai x4c dinh chiéu ciia dong dién cam tng
3.3. Hi¢n tugng ty cam - Nang lugng tir truong
3.3.1 Hién tugng tu cam khi dong mach
3.3.2 Hién tugng tu cam khi ngét mach
3.3.3 Suét dién dong tu cam
3.3.4 Nang luong tur truong
Bai tap:
- Tinh suét dién dong cam tmg khi mot doan day dan chuyén dong trong
tir trudng déu, trong khung day khi tir thong qua khung bién thién.
- Tinh suét dién dong tu cam, nang lugng tir trudong

PHAN BA: DAO PONG VA SONG CO
Chuong VII
DAO PONG CO (12 tiét)

1. Dao ddng co diéu hoa-con lic 10 xo
11. Dao dong co diéu hoa
1.1.1 PBinh nghia
1.1.2 Phuong trinh dao dong va dinh nghia cac dai lugng trong phuong trinh
1.2. Khao sat dao dong diéu hoa
1.2.1 Van téc va gia toc trong dao dong diéu hoa.
1.2.2 Méi lién hé giira chuyén dong tron déu va dao dong diéu hoa
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Bai tap: Xac dinh cac dai luong trong phuong trinh dao dong diéu hoa. Viét
phuong trinh dao dong , tinh van toc gia tc cua vat, quing duong di, thoi gian
dao dong.
1.3. Con lic 10 xo
1.3.1 Khai niém.
1.3.2 Thanh 1ap phuong trinh dao dong.
1.3.3 Nang luong trong dao dong diéu hoa cua con lic 10 xo
- Su bién ddi nang lugng trong qué trinh dao dong.
- Su bao toan co nang
Bai tap:
- Tinh chu ky, tan sd, ning luong dao dong ctia vat, viét phuong trinh dao dong.
- Ghép 10 xo.
2. Con lic don
2.1.1 Khai niém
2.1.2 Thanh lap phuong trinh dao dong
2.1.3 Nang lugng trong dao dong diéu hoa ciia con lic don.
- Su bién d6i nang luong trong qua trinh dao dong
- Su bdo toan co nang
Bai tap: Tinh chu ky, tan s, viét phuong trinh dao dong ctia con lic don.
- Tinh strc cang cua soi day, van tbe, gia tdc cua vat khi con lic dao
d6ng tudn hoan (goc a, 10n).
- Con lic don trong trudng luc khong ddi (luc dién trudng, luc quan tinh).
- Chu ky dao dong nho con lic don thay ddi khi 1, g thay d6i, thoi
gian chi sai 1éch cua ddng hd qua lac.
3. Tong hop dao dong — céc loai dao dong
3.1. Tong hop dao dong
3.1.1 D6 1éch pha cta 2 dao dong cung tan sb.
3.1.2 Biéu dién dao dong diéu hoa bang Vecto
3.1.3 Tong hop cac dao dong diéu hoa cing phuong, ciing tan sd.
3.2. Céc loai dao dong.
3.2.1 Dao dong tat dan.
3.2.2 Dao dong duy tri.
3.2.3 Dao dong cudng brc.
3.2.4 Hién tugng cong huong.
Bai tap. Tong hop cac dao dong diéu hoa

Chuong VIII
SONG CO (7 tiét)
1. Pai cwong vé song co
11



1.1. PBinh nghia séng co — Phan loai song.
1.1.1 Séng co.
1.1.2 Phan loai song.
- Séng doc.
- Song ngang
1.2. Qué trinh truyén song
1.2.1 Hién tugng song nudc — Giai thich sy tao thanh.
1.2.2 Bién d¢ va nang lugng cua song.
1.3. Chu ky, tan sd, budc song, van toc truyén song.
1.3.1 Chu ky, tan s6 cua song.
1.3.2 Van téc truyén séng — Budc song
1.4. Phuong trinh song.
1.4.1 Thanh 13p phuong trinh.
4.2 Tinh tuan hoan cta song.
- Tinh tuan hoan theo thoi gian.
- Tinh tudn hoan theo khong gian.
1.4.3 D6 1éch pha cua dao dong tai hai diém trén phuong truyén song.
Bai tap:
- Xac dinh chu ky, tan sd, budc song, van tdc truyén song.
- Viét phuong trinh song
2. Song am.
2.1. Séng am — cam giac am
2.1.1 Dao dong am, séng am, ngudn am.
2.1.2 Giai thich qua trinh gay ra cdm giac am.
2.2. Pac trung vat 1y ctia am.
2.2.1 Tan sb.
2.2.2 Van tdc, bude song cua am.
2.2.3 Cuong d6 am, muc cuong do am.
2.3. Céc dac trung sinh ly cua am.
2.3.1 b6 cao cua am.
2.3.2 Am sic.
2.3.3 B0 to cia am, ngudng am, ngudng dau.
3. Su giao thao cua song — song durng
3.1. Sy giao thoa cua song.
3.1.1 Hién tugng giao thoa ctia song nuoc.
3.1.2 Giai thich.
3.1.3 Piéu kién dé c6 giao thoa song
3.2. Song dung
3.2.1 Khai niém
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3.2.2 Pic diém cua song dimg.
3.2.3 Piéu kién dé c6 séng ding.
3.2.4 Cach x4c dinh van toc truyén song bang song dimng.
Bai tap
- X¢ét giao thoa cua hai ngudn song két hop dong bd: Tinh bude song, van
tdc truyén song, s6 diém trén duong ndi hai nguén dao dong cuc dai va cuc tiéu.
- Bai toan song dimg: x4c dinh budc séng, van toc truyén song, sd bung
song, nut song.
4. Hi¢éu ing Pop— PLE (Poc thém)
4.1. Khai niém vé hiéu tng Dép — ple.
4.2. Giai thich hi¢n tugng.
4.2.1 Ngudn am dtng yén, may thu chuyén dong.
4.2.2 Ngudn am chuyén dong, may thu dting yén.
Bai tap: Xéac dinh tan s 4am ma mday thu dugc trong cac truong hop, hodc xac
dinh van téc cua ngudn hay may thu.

PHAN BON: DONG XOAY CHIEU VA DAO PONG PIEN TU
Chuong IX
DONG PIEN XOAY CHIEU (12 tiét)
1. Pai cwong vé dong xoay chiéu .
1.1. Céch tao ra dong dién xoay chiéu.
1.1.1 Céch tao ra dong dién xoay chiéu.
1.1.2 Pién ap va cuong d6 dong dién dao dong diéu hoa.
1.2. Céc dai lugng déc trung.
1.2.1 Céc gia tri tuc thoi.
1.2.2 Chu ky, tan sd.
1.2.3 Gia tr1 cuc dai.
1.2.4 Gia tri hi¢u dung.
Bai tap: Xac dinh cic gia tri cyc dai, hiéu dung cia dién ap va cuong d§ dong
dién, chu ky, tan so, pha ban dau tir cac biéu thirc u, i.
2. Dong dién xoay chiéu trong doan mach khong phan nhanh
2.1. Dong dién xoay chiéu trong doan mach chi chtra R, hoac L, hoac C.
2.1.1 Dong dién xoay chiéu trong mach chi chira dién trg R.
2.1.2 Dong dién xoay chiéu trong mach chi chtra cuén day thuan cam.
2.1.3 Dong dién xoay chiéu trong mach chi chtra tu dién
2.2. Dong dién xoay chiéu trong mach khong phan nhanh RLC - Cong
hudng dién.
2.1.1 Dong dién xoay chiéu trong mach RLC khong phan nhanh.
2.1.2 Cong hudng di¢n.
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Bai tap:
- Xac dinh cac thong s6 cua mach RL, RC, LC va RLC. Viét biéu thirc
i(), ur(t), ur(t), uc(t), urc(t), urc(t), urc(t)...
- X4c dinh cac thong s6 cia mach dién khi trong mach c¢6 cong huong dién.
3. Cong suit ciia dong dong xoay chiéu
3.1. Cong suit cua dong dién xoay chiéu.
3.2. Y nghia cua hé s6 cong suat.
Bai tap:
- Xac dinh cong suat tiéu thu cia mach. Khao sat cong suat tiéu thu trong
mach RLC khi mdt trong cac dai lugng R,L,C,o thay ddi.
- Khao sat dién ap hiéu dung U khi C thay d6i va Uy khi L thay d6i.
4. Van tai dién di xa- may bién ap
4.1. Van tai dién nang
4.2. May bién ap
4.2.1 Dinh nghia, ciu tao
4.2.2 Nguyén tac hoat dong va dac diém cua may bién thé
4.2.3 Ung dung
Bai tap: Vé may bién thé va truyén tai dién ning

Chuong X
DAO PONG DPIEN TU - SONG DIEN TU (5 tiét)
1. Dao dong dién tir
1.1. Mach dao dong
1.1.1 Khai niém
1.1.2 Su bién thién dién tich trén tu, cuong d§ dong dién va hi¢u hi¢u
dién thé gifra 2 ban cuc cia tu trong mach dao dong.
1.1.3 Nang luong dién tur trong mach dao dong
1.2. Pinh nghia dao dong dién tur.
1.3. Cac loai dao dong dién tur
1.3.1 Dao dong di¢n tur tat dan
1.3.2 Dao dong dién tur duy tri
1.3.3 Dao dong dién tir cudng birc- sy cong hudng
Bai tap:
- Xé4c dinh T, f, ® trong mach dao dong LC va tinh ning lugng dién
truong , tir trudng, dién tir ciia mach (xét ca truong hop C hoic L thay d6i)
- Viét biéu thuc g, u, 1 trong mach dao dong LC
2. Pién trwong —song dién tir
2.1. Dién tr truong
2.1.1 Mbi lién hé giira dién trudng bién thién va tir trudng bién thién.
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a) Pién truong bién thién sinh ra tir trudng bién thién.
b) TUr truong bién thién sinh ra dién trudng xody bién thién
2.1.2 bi¢n tur truong
2.2. Song dién tur
2.2.1 Giai thich sy hinh thanh song dién tur
2.2.2 Bic diém va tinh chat chung cta song dién tir
Bai tap: Xac dinh T,f, A ma mach LC c6 thé thu hodc phat (xét ca khi L hodac C
thay doi)

PHAN NAM: TINH CHAT SONG - HAT CUA ANH SANG
Chuong XI
SONG ANH SANG (6 tiét)
1. T4n siic anh sang
1.1. Thi nghiém vé tan sac anh sang
1.1.1 Thi nghiém
1.1.2 Giai thich
1.1.3 Ung dung sy tan sic anh sang
1.2. Anh sang don sic va anh sang trang
1.2.1 Anh sang don sic
1.2.2 Tong hop vé anh sang trang tir 4nh sang don sic
Bai tap: Tan sic anh sang qua lang kinh
2. Giao thoa anh sang
2.1. Su giao thoa anh sang
2.1.1 Thi nghiém khe Iang vé giao thoa anh séng
- Thi nghiém
- Giai thich
2.1.2 Vi tri van giao thoa, khoang van giao thoa
2.1.3 Po budc séng anh sang bang phuong phap giao thoa.
2.2. Budc séng va mau sic anh sang
Bai tap:
- Tinh khoang van giao thoa, vi tri vin sdng va van tdi, sé van sang,
ti trén man quan sat
- Giao thoa voi anh sang trang
3. Cac tia khong nhin thiy
3.1. Tia hong ngoai va tia tr ngoai
3.1.1 Thi nghiém phat hién ra tia hdng ngoai va tir ngoai.
3.1.2 Tia hong ngoai (dinh nghia ,ngudn phat, tinh chat, cong dung)
3.1.3 Tia tir ngoai (dinh nghia, nguén phat, tinh chat, cong dung)
3.2. Tia Ron ghen
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3.2.1 Ong tia X(Ong Cu —lit- gio)

- CAu tao

- Hoat dong

- Co ché phat sinh tia Ron - ghen.

3.2.2 Tinh chét va cong dung
Bai tip: Xac dinh budc séng ctia phd ton Ron- ghen, van tdc cua electron téi dbi
ka tt, s6 electron dap vao doi ka tét sau t(s).

Chuong XII
LUQNG TU ANH SANG (8 tiét)
1. Hién twgng quang dién ngoai - Cac dinh luat quang di¢n
1.1. Céc thi nghiém vé hién tuong quang dién.
1.1.1 Thi nghiém Héc xo
1.1.2 Thi nghiém voéi té bao quang dién.
1.2. Céc dinh luat quang dién
1.2.1 Pinh luat quang dién thi nhat.
1.2.2 Dinh ludt quang di¢n thir hai.
1.2.3 Pinh ludt quang di¢n thir ba.
2. Thuyét lwong tir - Lwdng tinh song - Hat ciia 4nh sang .
2.1. Thuyét luong tir.
2.2. Gidi thich cac dinh luat quang dién.
2.2.1 Cong thirec Anhxtanh - cong thoat electron.
2.2.2 Giai thich céac dinh luat quang dién.
- Pinh luét quang dién thir nhat.
- Pinh luat quang dién thir hai.
- Pinh luat quang dién thir ba
2.3. Ludng tinh séng - hat cia anh sang.
Bai tap:
- Xac dinh giéi han quang dién, van tdc ban dau cuc dai cua quang dién
ttr, hiéu dién thé him, hiéu suit luong tir, cuong do dong quang dién bao hoa.
- X4c dinh dién thé cuc dai V, cua vat kim loai dit co 1ap ve dién khi
chiéu 4nh sang thich hop.
3. Hién twgng quang dién trong - rng dung
3.1. Hién tuong quang dién trong.
3.1.1 Hién tugng quang dién trong.
3.1.2 So sanh hién turgng quang dién trong va hién tuong quang dién ngoai.
3.2. Ung dung
3.2.1 Quang tré (cau tao, hoat dong, ing dung)
3.2.2 Pin quang dién (céu tao, hoat dong, ing dung
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4. Mau nguyén tir BO - Quang pho vach nguyén tir HIPRO
4.1. Mau nguyén ttr Bo.
4.2. Giai thich quang phd vach nguyén tir hidro.
4.2.1 Céch tao va dic diém quang phd nguyén tir hidro.
4.2.2 Giai thich sy tao thanh quang phd vach.
Bai tap: Tinh A cta cac vach quang phd trong quang phd nguyén tir hidrd.
5. Hap thu va phan xa - LAZE (doc thém)
5.1. Hap thy anh sang.
5.1.1 Hién tugng.
5.1.2 Pinh luat vé sy hap thy.
5.1.3 Héip thu loc lua.
5.2. Phan xa (hoac tan xa) loc lva — mau sdc cac vat.
5.2.1 Phan xa (hodc tan xa) loc lua.
5.2.2 Mau sic céc vat.
5.3. So lugc vé laze va ung dung.

PHAN SAU: THUYET TUONG POI VA VAT LY HAT NHAN
Chuong XIII
THUYET TUONG POI HEP VA VAT LY HAT NHAN (10 tiét)
1. Thuyét twong d6i hep - hé thirc Anh - Xtanh giira khéi lwong va niing
lwong - cAu tao hat nhan nguyén tir -ning lwong lién két.
1.1. Thuyét twong dbi hep.(Poc thém)
1.1.1 Céc tién d& Anh-xtanh.
- Tién dé 1.
- Tién dé 2
1.1.2 Hé qua cta thuyét twong dbi hep.
- Su co do dai.
- Su cham lai cua déng hd chuyén dong.
1.2. Hé thirc Anh-xtanh giita khdi luong va nang luong
1.2.1 Khdi lugng tuong dbi tinh.
1.2.2 Heé thirc giira nang luong va khéi luong.
1.2.3 Ap dung cho photon.
1.3. CAu tao hat nhan.
1.3.1 Nuclon.
1.3.2 Nguyén tir s6 va sb khéi
1.3.3 Ky hiéu hat nhan
1.3.4 Kich thudc hat nhan.
1.4. Bong vi- Bong vi hidro.
1.5. Pon vi khéi luong nguyén tir.
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1.6. Nang luong lién két.
1.6.1 Luc hat nhan.
1.6.2 D% hut khoi.
1.6.3 Ning lugng lién két.
1.6.4 Nang luong lién két riéng.
Bai tap: Xac dinh cdu tao hat nhan, d6 hut khéi , nang lugng lién két ,nang
luong lién két riéng.
2. Su phong xa- dinh luat phéng xa
2.1. Sy phong xa.
2.1.1 Hién tugng.
2.1.2 Thanh phén va ban chét cua tia phong xa
2.2. Pinh luat phong xa - B0 phong xa.
2.2.1 Pinh luat phong xa.
2.2.2 Bg phong xa.
Bai tap: Xac dinh chu ky ban ré, thoi gian phéan rd, do phong xa, sd nguyén tir
khdi lugng cua chét phong xa con lai hoac bi phan ra.
3. Phan ing hat nhan
3.1. Phéan g hat nhan
3.2. Céc dinh luat bao toan trong phan irng hat nhan.
3.3. Nang lugng trong phan tng hat nhan
3.4. Phan ng phan hach va phan ung nhiét hach.
Bai tap.
- X4ac dinh nang luong thu, tod cia phan ing hat nhan.
- Tinh d6ng ning cua cac hat va goc hop bdi van tée cua cac hat trong
phan tng hat nhan.

PHAN BAY: PHAN PQC THEM
Chuong XIV
VAT LY VIMO - Vi MO
1. Cac hat co s&
1.1. Hat so cép.
1.2. Céc dic trung ctia hat so cap ( khéi lugng nghi, dién tich, thoi gian song, Spin)
1.3. Phan hat.
1.4. Phan loai cac hat so cép.
1.5. Tuong tac gitta cac hat so cip
2. Hé mat troi
2.1. Chu tao va chuyén dong ctuia h¢ Mt Troi.
2.1.1 Cau tao.
2.1.2 Chuyén dong cua hé Mat Troi.
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2.2.Mat Troi.
2.2.1 CAu tric caa Mit Troi.

2.2.2 Nang lugng Mat Troi.

2.2.3 Su hoat dong cua Mat Troi.

2.3. Trai Pat - Mat Trang.
2.3.1 Trai Dat.
2.3.2 Mat Trang
2.4. Cac hanh tinh khac.
3. Sao - Thién ha - Thuyét BIG BANG
3.1. Sao.
3.1.1 Sao.
3.1.2 Céac loai sao
3.1.3 Su tién ho4 cua sao
3.2. Thién Ha.
3.3. Thuyét Big Bang vé vii tru.
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