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MON SINH HQOC
(Ban hanh kém theo Théng ti s6: 48 /2012/TT-BGDPT
Ngay 11 thang 12 nam 2012 cua B¢ truong Bo Gido duc va Pao tao)

I. MUC PiCH

- On tap va hé théng hoa nhimng kién thirc co ban vé sinh hoc dai cuong,
theo chuong trinh Sinh hoc bac Trung hoc phé thong hi¢n hanh hé nang cao, co
chon lgc va chinh stra cho phu hop véi trinh do, ddbi tuong nguoi hoc.

- Gitp hoc sinh tiép can dugc nhiing kién thuc sinh hoc hién dai, c6 kha
nang hoc duoc ¢ bac Pai hoc. Phat trién kha nang tu hoc, tu duy sang tao, tu tim
cac tai liéu hoc tap, nghién ctru va van dung nhiing kién thire d3 hoc duoc vao
giai quyét nhitng van dé trong thyc tién san xuét, doi séng.

II. YEU CAU

- Gido vién can thiét ké, to chc, hudng dan hoc sinh thuc hién cac hoat
dong hoc tdp mang tinh tich cuc, da dang, phong phu; co stc hip din va phu
hop vé6i dic trung mdi bai hoc, pht hop véi dic diém va trinh do hoc sinh. Can
trién khai nhiéu gido an dién tir co6 ndi dung phu hop véi bai giang va chu dong
néu cac cau hoi mé dé hoc sinh tich cuc tham gia tranh luan.

- Hoc sinh: can tich cuc hoc tap, suy nghi, chi dong tham gia cac hoat
dong hoc tap dé ty kham pha va linh hoi kién thtrc d3 hoc duoc; chu dong phan
tich, danh gid, giai quyét cac tinh hudng va céc van dé dat ra tir thyc tién. Manh
dan trinh bay y kién, tich cuc thao luan va c6 kha nang danh gia chinh xac cac y
kién, quan diém.

I1I. PHAN PHOI CHUONG TRINH TONG QUAT

Tong sb 140 tiét (5 tiét/tudn x 28 tuan) trong d6 120 tiét Iy thuyét va bai tap va

20 tiét thuc hanh.

SO tiét
STT | Chwong Tén Chuwong Tong | Ly Bai
sO thuyét | tap
Phén I: Sinh hoc té bao 20 17 3
1 I Té bao 6 6 0
5 1 Chuyén h()aA V‘é:lt chat va ning 6 6 0
lugng trong t€ bao




3 11T Phan bao 7 4 3
4 On tap 1 1 0
Phan II: Sinh hoc co thé 12 12 0
1 I Sinh trudng, phat trién cta sinh vat | 7 7 0
2 II Sinh san cua sinh vat 5 5 0
Phan I1I: Di truyén hoc 53 32 21
i I Co ié phan to cua hi¢n tugong di 1 6 5
truyen
5 II TinhA quy luat cta hi¢n tuong di 19 10 9
truyen
3 I |Biéndi 10 5 5
4 IV | Ditruyén quan thé 3 2 1
5 \Y Ung dung di truyén hoc 4 4 0
6 VI Di truyén hoc nguoi 4 3 1
7 On tap 2 2 0
Phin IV: Tién héa 17 16 1
1 I Bang chiing tién hoa 2 2 0
2 II Nguyén nhan va co ché tién hoa 9 8 1
3 III Su phat si,nh va phat trién su séng 5 5 0
trén trai dat
4 On tap 1 1 0
Phan V: Sinh théi hoc 18 17 1
1 I Co thé va méi truong 3 3 0
2 II Quan thé sinh vat 4 4 0
3 III Quan x3 sinh vt 6 5 1
v Hé sinh thai sinh quyén va sinh 4 0
4 thai hoc quan ly tai nguyén thién| 4
nhién
5 On tap 1 1 0
Tong 120 94 26

* chua ké 20 tiét thuc hanh

IV. PE CUONG MON HOQC

A.PHAN LY THUYET VA BAI TAP
PHAN 1. SINH HOQC TE BAO (20 tiét)

Chuong I

GIOI THIEU CHUNG VE THE GIOI SONG - SINH HQOC TE BAO (6 tiét)
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1. Giéi thiéu chung vé thé gi6i song - Cac gidi sinh vat (1 tiét)

Khai niém sinh vat, cac dic diém chung cta sinh vat. Cac cap to chirc cua
thé gi6i sébng. Cac gidi sinh vat: Gidi khoi sinh, gidi nguyén sinh, gidi ndm, gidi
thyc vat va gi6i dong vit.

2. Thanh phan hoa hoc ciia té bao (2 tiét)

Céc nguyén t6 hoa hoc cdu tao nén té bao.Cac hop chét vo co: nude, mudi
khoang. Céac hop chit hitu co: Cacbohydrat, lipit, protéin, Axit nucléic, ATP.
3. Ciu triic ciia té bao (2 tiét)

Khai quat vé té bao.Céu tric cta té bao nhan so. Ciu tric cua té bao nhan
thue: CAu triic va chirc ning ciia mang sinh chét, té bao chét, cac bao quan va
nhan té bao.

4. Van chuyén cac chit qua mang sinh chat (1 tiét)
Van chuyén thu dong. Van chuyén chu dong. Xuét bao va nhap bao.

Chuong I1

CHUYEN HOA VAT CHAT VA NANG LUQNG TRONG TE BAO (6 tiét)
1. Chuyén ho4 ning hrong. Enzim va vai tro ciia enzim (2 tiét)
- Khai niém ning luong, cac dang ning luong va su chuyén hoa ning luong,
ATP.
- Chuyén hoa vat chét (khai niém va cac dang chuyén hoa).
- Enzym va vai tro enzym.
2. Ho hap té bao (2 tiét)

Khai niém ho hip té bao. Céc giai doan chinh cua hé hap té bao: duong
phan, chu trinh Crep, chudi chuyén électron ho hap.
3. Ho4 tong hop va quang tong hop (2 tiét)

Hoa tong hop: Khai niém. Cac nhom vi khuan ho4 téng hop.

Quang tong hop: Khai niém, sic to quang hop, co ché quang hop: pha
sang, pha t6i va chu trinh Canvin.

Xem bang hinh: Qua trinh hd hip, qua trinh quang hop & té bao (ghép
chung phan 1y thuyét).

Chuong IIT
PHAN BAO (7 tiét)
1. Nhiém sic thé (1 tiét)
bai cuong, cau tric va chirc ning cia nhiém sic thé.
2. Chu ki té bao va cac hinh thirc phan bao (3 tiét)
Chu ki té bao, qua trinh Nguyén phén, qua trinh giam phan.
Phin bai tip: Nguyén phén, giam phén (3 tiét)



On tap phan I (1 tiét)
PHAN II. SINH HQC CO THE (12 tiét)
Chuong I
SINH TRUONG, PHAT TRIEN CUA SINH VAT (7 tiét)
1. Sinh trwéng ¢ vi sinh vat (3 tiét)

Khai niém, sinh trudng quan thé vi sinh vat. Cac yéu té anh hudéng dén
sinh trudng vi sinh vat. Vi rut va bénh truyén nhiém.
2. Sinh truwéng va phat trién & thwe vat (2 tiét)

Céc khai niém chung vé sinh trudng va phat trién ¢ sinh vat. Sinh truong
va phat trién & thyc vat. Cac nhan to anh hudng dén sinh truéng va phét trién
cua thuc vat, hoocmon thuc vat.

3. Sinh truéng va phat trién ¢ dong vat (2 tiét)

Sinh trudng va phat trién ¢ dong vat. Cac nhan t6 anh hudéng dén sinh

truong va phat trién cua dong vat, hoocmon sinh trudng va phat trién ¢ dong vat.

Chuong 11
SINH SAN CUA SINH VAT (5 tiét)

1. Sinh san & vi sinh vat (1 tiét)

Sinh san ¢ vi sinh vat nhan so va vi sinh vat nhan thuc.
2. Cac hinh thirc sinh sin ¢ thue vat (2 tiét)

Céc hinh thuc sinh san ¢ thuc vat: Sinh san vo tinh va cac img dung, sinh
san hiru tinh & thuc vat c6 hoa.
3. Cac hinh thirc sinh sin ¢ dong vat (2 tiét)

Céac hinh thirc sinh san ¢ dong vat: Sinh san vo tinh va cac trng dung, sinh
san hiru tinh, tdc dong cua hoocmon dén su sinh tring va sinh tinh.

PHAN III
DI TRUYEN HOQC (53 tiét)
Chuong I
CO SO PHAN TU CUA HIEN TUQNG DI TRUYEN (11 tiét)
1. Axit nucléic (3 tiét)
CAu trac va chirc nang ctia ADN, mi di truyén. Qua trinh nhan d6i cia ADN.
Céu trac va chuc nang cua cac loai ARN, co ché phién ma.
2. Protein va dich mi (2 tiét)
Céu tric va chirc ning cua protein. Co ché dich ma.
3. Piéu hoa hoat dong ciia gen (1 tiét)
Khai quat diéu hoa hoat dong cua gen, Piéu hoa hoat dong cua gen ¢ sinh vat
nhan so.



Bai tap: sinh hoc phan tir (5 tiét)
Chuong I1
TINH QUY LUAT CUA HIEN TUQNG DI TRUYEN (19 tiét)

1. Quy luat phén li (1 tiét)

Noi dung quy luat phan 1i, co s& té bao hoc, ¥ nghia ctia qui ludt phan ly.
Bai tap: Qui luat phan ly (1 tiét)
2. Quy luit phan li doc 1ap (2 tiét)

Noi dung quy lut phan li doc 1ap, co s té bao hoc, cong thirc tong quat,
diéu kién nghiém dung va y nghia cta dinh luat phan li doc 1ap
Bai tap: Qui luat phéan ly doc lap (1 tiét)
3. Sur tac dong ciia nhiéu gen va tinh da hiéu ciia gen (2 tiét)

Tac dong ctia nhiéu gen 1én mot tinh trang: twong tac bd sung, tic dong
cong gop. Tac dong cia mot gen 1én nhiéu tinh trang.
Bai tap: Qui luat twong tac gen (1 tiét)
4. Di truyén lién két (2 tiét)

Lién két gen hoan toan. Di truyén lién két khong hoan toan (hoan vi gen).
Bén dd di truyén. Y nghia cua di truyén lién két va hoan vi gen.
Bai tap: Qui luat lién két, hoan vi gen (2 tiét)
5. Di truyén gi6i tinh va Di truyén lién két giéi tinh (2 tiét)
Nhiém sic thé gidi tinh, co ché di truyén gidi tinh. Di truyén lién két v6i gioi
tinh: Gen trén nhiém sac thé X, gen trén nhiém sic thé Y. Y nghia cua di truyén
lién két v6i gioi tinh.
Bai tap: Di truyén lién két voi gi6i tinh (2 tiét)
Bai tap: Tong hop cac qui luat di truyén (2 tiét)
6. Di truyén ngoai nhiém sic thé (1 tiét)

Di truyén theo dong me. Di truyén cac gen trong ti thé va lyuc lap. Pic
diém di truyén ngoai nhiém sic thé

Chuwong 111

BIEN DI (10 tiét)
1. Anh huéng ciia méi trweong dén sw biéu hién ciia gen (1 tiét)
Mdi quan hé giita kiéu gen, méi truong va kiéu hinh. Thuong bién va muc phan
ung.
2. Dot bién gen (2 tiét)
Nguyén nhin, co ché phat sinh, co ché biéu hién va hau qua cta cac dang dot
bién gen.
Bai tap: Dot bién gen (2 tiét)
3. Dot bién nhiém sic thé (2 tiét)



Nguyén nhan, co ché phat sinh, co ché bi€u hi¢n va hdu qua cta cac dang dot
bién vé cau truc, dot bién vé so luong nhiém sac thé.
Bai tap: D4t bién nhiém sac the (3 tiéet)

Chuong IV
DI TRUYEN QUAN THE (3 tiét)

Cau tric di truyén ciia quan thé, trang thai cin bang ciia quan thé giao
phoi ngiu nhién (2 tiét)

Khai niém quﬁn thé, tan sb cua cac alen va tan sb kiéu gen. Quﬁn thé tu
phdi, quan thé giao phéi. Pinh luat Hacdi — Vanbec, diéu kién nghiém dung va y
nghia cua dinh luit.
Bai tap: Di truyén quan thé (1 tiét)

Chuong V
UNG DUNG DI TRUYEN HOC (4 tiét)

1. Chon giong vat nudi va ciy trong (2 tiét)

Gidi thiéu vé ngudn gen tu nhién va nhan tao. Chon gidng tir ngudi bién
di t6 hop. Tao giéng bang phuwong phap gay dot bién
2. Tao giong bang cong nghé té bao (1 tiét)

Tao gidéng tir cong nghé té bao: tao gidng thuc vat, tao giéng dong vat.
3. Tao giong bang cong nghé té bao va cong nghé gen (1 tiét)

Tao gibng bang cong nghé gen: khai niém cong nghé gen, quy trinh
chuyén gen. Tao giéng vi sinh vat. Tao giéng thuc vat. Tao giéng dong vat.

Chuong VI
DI TRUYEN HQC NGUOI (4 tiét)

1. Cac phwong phap nghién ctru di truyén o nguoi (1 tiét)

Nhiing khé khan, thuan loi trong nghién ctru di truyén nguoi. Phuong
phap nghién ctru di truyén nguoi.
Bai tap pha hé (1 tiét)
2. Di truyén Y hoc (1 tiét)

Bénh, tat di truyén o nguoi, vai huéng nghién ciru tmg dung. Di truyén y
hoc tu van. Liéu phap gen va sir dung chi s6 ADN.
3. Bio vé von gen di truyén ciia loai ngudi (1 tiét)

Di truyén y hoc v6i1 bénh ung thu va aids. Su di truyén tri nang, bao v¢ di
truyén cta loai nguoi va ngudi Viét nam.
On tap phan III (2 tiét)



PHAN IV. TIEN HOA (17 tiét)
Chuong I
BANG CHUNG TIEN HOA (2 tiét)
Cic bing chirng tién hoa (2 tiét)
Céc bang chimg vé giai phiu hoc, té bao hoc va sinh hoc phan tir

Chuong II
NGUYEN NHAN VA CO CHE TIEN HOA (9 tiét)

1. Hoc thuyét tién hoa co dién (1 tiét)

Hoc thuyét tién hoa c6 dién: La Méc, PacUyn.
2. Thuyét tién hoa hién dai (1 tiét)

Thuyét tién hoa hién dai, thuyét tién hoa bang cac dot bién trung tinh.
3. Cac nhén tb tién hoa (2 tiét)

Dot bién, Di - nhap gen, giao phdi khong ngau nhién, chon loc ty nhién,
cac yéu td ngau nhién.
4. Qua trinh hinh thanh cac dic diém thich nghi (1 tiét)

Giai thich sy hinh thanh nhiing dac diém thich nghi, hi¢n tugng da hinh
can bang, su hop 1y twong ddi cta cac dic diém thich nghi.
5. Loai sinh hoc va cac co ché cach li (1 tiét)

Khai niém vé loai sinh hoc, céc tiéu chuan phéan biét hai loai than thugc.
Céc co ché cach 1i.
6. Qua trinh hinh thanh loai (1 tiét)

Hinh thanh loai bang con duong dia 1y, hinh thanh loai bang con duong
sinh thai, hinh thanh loai bang dot bién 16n
7. Ngudn goc chung va chiéu huwéng tién hoa ciia sinh giéi (1 tiét)

Phén li tinh trang va su hinh thanh cac nhom phén loai. Chiéu huéng tién
hoa chung ctia sinh gidi, chiéu hudng tién hoa cuia timg nhom loai.
8. Bai tap (1 tiét)

Chuwong 111
SU PHAT SINH VA PHAT TRIEN SU SONG TREN TRAI PAT (5 tiét)

1. Sw phat sinh sw song trén trai dat (1 tiét)

Qua trinh phat sinh su séng trén trai dat: Tién hoa hoa hoc, tién hoa tién
sinh hoc, tién hoa sinh hoc
2. Sw phit trién ciia sinh giéi qua cac dai dia chat (2 tiét)

Ho4 thach va sy phan chia thoi gian dia chét, Sinh vat trong cac dai dia chét
3. Su phat sinh loai ngudi (2 tiét)

Nhitng giai doan chinh trong qué trinh phat sinh lodi ngudi, cac nhan td
chi phéi trong qua trinh phat sinh loai ngudi



On tap phan IV (1 tiét)

PHAN V. SINH THAI HOC (18 tiét)
Chuong 1
CO THE VA MOI TRUONG (3 tiét)
1. Méi truedng va cac nhén t6 sinh thai (1 tiét)
Khai niém vé méi trudng va cac nhan to sinh thai, nhitng quy luét tac
dong cua cac nhan t6 sinh thai va gidi han sinh thai. O sinh thai
2. Anh huéng ciia cac nhén to sinh thai 1én doi song sinh vat (2 tiét)
Anh huong cua anh sadng, nhiét do, do am, to hop nhiét - am. Su tac dong
tr¢ lai cda sinh vat Ién moi truong.

Chuong I1
QUAN THE SINH VAT (4 tiét)
1. Quan thé va cac dic trung co ban ciia quin thé (3 tiét)

Khai niém vé quan thé. Méi quan hé giita cic ca thé trong quan thé. Sy
phan bd cac ca thé trong khong gian. Ciu triic cia quan thé. Kich thudc quan
thé.

2. Bién dong so lwong ca thé ciia quan thé (1 tiét)

Khai niém vé bién dong sb luong. Cac dang bién dong sb luong. Co ché

diéu chinh s6 luong ca thé ctia quan thé.

Chuong 111
QUAN XA SINH VAT (6 tiét)

1. Quin x4 va cac dic trung co ban clia quan xa (2 tiét)

Khai niém quan xi. Cac dic trung co ban cua quan xa: tinh da dang, cau
tric ctia quan Xa.
2. Cac mdi quan hé giira cac loai trong quin xa (2 tiét)

Cac mbi quan hé hd tro, cac mdi quan hé ddi khang, cac mbi quan h¢ dinh
dudng: chudi thirc dn va cac bac dinh dudng, ludi thirc dn, thap sinh thai.
3. Dién thé sinh thai (1 tiét)

Khai niém vé dién thé, nguyén nhan va cac dang dién thé sinh thai. Nhiing
xu huéng bién d6i chinh trong qua trinh dién thé.
4. Bai tap (1 tiét)

Chuong IV
HE SINH THAI SINH QUYEN VA SINH THAI HQC VOI QUAN LY
TAI NGUYEN THIEN NHIEN (4 tiét)



1. Hé sinh thai - Céc chu trinh sinh dia ho4 trong hé sinh thai (2 tiét)
Khai niém hé sinh thai, cac thanh phan cu trac cta hé sinh thai, cac kiéu
hé sinh thai. Cac chu trinh sinh dia hoa: nudc, cacbon.
2. Dong niing lwong trong hé sinh thai (1 tiét)
Su bién d6i nang lugng trong hé sinh thai, san lugng sinh vat so cép, thir cép
3. Sinh quyén - Sinh thai hoc va viéc quan Iy tai nguyén thién nhién (1 tiét)
Khai niém sinh quyén. Cac khu sinh hoc chinh trén trai dat. Cac dang tai
nguyén thi€n nhién va su khai thac ctia con nguoi. Viéc quan ly tai nguyén.
On tap phan V: 1 tiét

B. PHAN THU'C HANH

1. Cu triic té bio va qua trinh trao ddi chit trong té bao (2 tiét)

Nguyén tic bao quan, sir dung kinh hién vi.

Quan sat té bao nguyén sinh dong vat, té bao thuc vat va té bao dong vat

Thi nghiém quan sat hién tuong co nguyén sinh, truong nudc & té bao
thuc vat.
2. Chuyén héa vit chit va ning lwong trong té bao (3 tiét)

Mot s6 thi nghiém vé Enzym.

Thi nghiém ho hap: khao sat sy thai khi CO, trong qua trinh ho hap

Thi nghiém quang hop: khdo sat tinh bdt dugc tao ra trong qué trinh
quang hop. (hodc thai O, trong quang hop)
3. Khio sat nhiém sit thé trong phan bao (2 tiét)

Quan sat cac tiéu ban vé cac ky cta qué trinh nguyén phan, giam phan &
té bao thuc vat, té bao dong vat.
4. Sinh trwéng va phat trién sinh vat (2 tiét)

Quan sat sy sinh truong va phat trién cia mot s6 loai vi sinh vat. (Nguyén
sinh dong vat, Nam, tao). Thuc vat.

Quan sat su sinh truong va phat trién mot sé loai dong vat. Khao sat phoi
mét sd loai dong vat
5. Sinh san sinh vt (3 tiét)

Thuc hanh cac phuong phap ghép canh ¢ thuc vat.

Thuc hanh phan tich cAu tao cuia hoa luong tinh.
6. Di truyén phéan tir (2 tiét)

Lap rap mo hinh ADN, protéin.
7. Tién hoa ( 2 tiét)

Bang chimg vé ngudn gdc dong vat cua loai ngudi

+ So sanh gitra nguo1 voi thi .

+ So sanh gitra ngudi vo1 vuon ngudi ngay nay.



8. Sinh thai hoc (4 tiét)

Tinh do phong phii cta loai va kich thudc cta quan thé.

Tinh hiéu suat sinh thai, tong nhiét hiru hiéu va chudi - ludi thirc an.
Ghi chU: 20 tiét thi nghiém bo tri ngodi gio hoc Iy thuyét va bai tdp. Tuy theo cdc thiét
bi ciia nha trwong cé thé thay thé cac bai thi nghiém cho phit hop véi ndi dung chirong
trinh Iy thuyét. Néu truong ndo chwa bo tri dwoc thi nghiém, thi ¢é thé thay cdc tiét thi

nghiém bc%ng cac tiét luyén tap hoac s6 tiét thuc té.

VI. NHUNG GQI Y KHI THU'C HIEN CHUONG TRINH
1. Thiét ké gido trinh, bai gisng:

- Yéu cau ding ndi dung chil yéu cta nhiing phan da dugc thong qua cia
Ho1i thao.

- Thdng nhét chung vé nhiing thuét ngir khoa hoc theo sach gio khoa ciia
B gido duc va Dao tao ban hanh theo chuong trinh nang cao.

- Gi4o trinh tai liéu phan Iy thuyét, cAu hoi, bai tap tu luan, tric nghiém
can soan san cho hoc sinh, han ché hién tuong Thﬁy doc tro ghi.

- Céc bai giang nén két hop voi gido an dién tr, hinh anh, phim hinh minh
hoa theo phan dinh kém ciia chuwong trinh cta Bo hodc trén internet c6 ndi dung
phu hop.

- Can phat huy tinh tich cuc sang tao trong hoc sinh bing cach thiét 1ap
nhiéu cau hoi goi y két hop nhimng kién thirc dang hoc vé6i nhitng hién tugng
dang xay ra trong tu nhién.

2. Phan cong giao vién:

Tuy vao tinh hinh cu thé trong B6 mon cua ting trudong ma phan cong
Gi4o vién day cho hop ly. Nén phéan thanh 2 nhom dé Gido vién mdi nhém co
thé chuyén sau trong viéc tim toi nghién ctru nhing tu lidu, nhitng phat minh
méi, tr cing cd kién thire cia minh ddng thoi xay dung nhimg hoat dong hoc
thuat chuyén mon giup bai giang ngay cang phong phu, sinh dong hon.

KT. BQO TRUONG
THU TRUONG

(da ki)

Bui Van Ga
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